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行程表 

時間 遊程內容 備註 

09:00 
中正大學集合  中正大學  

09:00-10:00 
中正大學出發至樹木銀行  

10:00-11:00 
樹木銀行導覽   

11:00-11:30 
樹木銀行至逐鹿部落   

11:30-13:30 
午餐時間   

13:30-14:30 
天長地久橋   

14:30-15:00 
絹印手做體驗   

15:00-15:40 
鄒族歌舞表演   

15:40-15:50 
逐鹿文創園區解說   

16:00-17:00 
集合回家  返程至中正大學  
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活動聯繫人：徐江樾 0963-691136／呂奇峰 0919-360663 

 

 

手冊編輯：江寶釵、石霖 

美術圖成：楊佳欣  

 

版權所有，請勿轉引  
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關於鄒族 

族群簡介 

鄒族傳統上是由數個父系家庭所組成，為父系家族，子

女皆與父系親族一同生活。雖然族群中沒有階級制度，卻有

幾個特殊地位的人物：頭目 (peogsi)、征帥  (eozomu) 及勇

士 (maotana)，在傳統祭典的時候頭目及征帥的家族地位會

被凸顯出來。金草蘭被視為是鄒族的神花，在舉行凱旋祭時

會於庫巴（kuba，鄒族男子聚會所）的屋頂及正門重新種植

金草蘭，且所有參與祭典的男性都須在頭上插兩根金草蘭，

作為戰神識別族人的標誌。經濟生活有農耕、狩獵與採集，

竹筒飯是相當有名的鄒族飲食。祭典有凱旋祭、小米收穫祭

等，其中以凱旋祭為最重要的祭典。  
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分布 

現今的居住分布以嘉義縣阿里山山區、曾文溪流域與濁

水溪上游流域為中心，東方在中央山脈玉山山麓與布農族的

勢力範圍接壤，西與嘉南平原的漢族為鄰，南方則與魯凱族

比鄰。 

鄒族大約可以分為南鄒與北鄒，北鄒指阿里山鄒亞族，

南鄒則為卡那布亞族（現卡那卡那富族）及沙阿魯阿亞族（現

拉阿魯哇族），因語言差異甚大，且三個族群各自有自己的歷

史想像、起源傳說、祭典儀式及傳統的社會結構，政府於  103 

年正式宣布認定各為獨立的族群。  

阿里山鄒亞族分布於嘉義縣阿里山鄉境內的來吉、樂

野、達邦、里佳、山美、新美、與茶山等七村中。在日據時

代以前共有四個大社，分別為達邦社、特富野社、伊姆諸社、
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魯富都社。其中伊姆諸併入達邦社，魯富都社部份遷居特富

野社，部份遷移至南投縣信義鄉與布農族混居、通婚，因此，

目前僅存約二個大社為達那社與特富野社。  

卡那布亞族（現卡那卡那富族）主要聚落位於高雄縣那

瑪夏鄉民權與民生兩村內，東鄰桃源區，西接嘉義縣大埔鄉，

南鄰甲仙鄉及臺南縣，北接桃源區北端和嘉義縣阿里山鄉，

總面積 253 平方公里。地處四面環山，東方之興望嶺是本區

最高的山嶺，海拔 2,400 公尺，南方的藤包山，海拔 2,200

公尺，是對卡族人甚具代表性的地方，已逐漸被後輩的卡族

人視為「聖山」。  

沙阿魯阿亞族（現拉阿魯哇族）則分布在高雄縣桃源鄉

桃源與高中兩村以及高雄縣那瑪夏鄉民權村內。高雄市桃源
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區的桃源里桃源部落、四社部落，高中里高中部落、高中二

部落、草水部落、美蘭部落，以及那瑪夏區的瑪雅里。  

 

服飾 

由於鄒族的經濟生活部分以狩獵為主，皮革是鄒族相當

常見的服飾製作材質之一，捕獲的動物有鹿、山羌、山羊、

豹或熊等，以皮革製成的服裝有皮衣、皮帽、背心、披肩、

後敞褲、套袖、胸飾、鞋等。 

除了獸皮衣飾以外，以紅色布料為主的衣服配上帶著羽

飾的帽子，是鄒族男子的較為人熟知的打扮。女性服裝上衣

為對襟長袖，腰纏腰裙，綴以織繡，以紅色胸衣、刺繡頭巾、

藍衣黑裙為主要裝扮，是普遍一般認知的印象。 
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皮帽是利用兩片水瓢形軟鹿皮縫製而成，有保護腦部的

作用，通常捲起扣在皮帶上，在鄒族男子接受成年禮之後才

能配戴；而使用羽毛裝飾之皮帽則是男子相當顯著特徵，通

常在盛裝之時，皮帽的頂上會插上鷹羽或鷲羽毛一至四根（現

在多使用帝雉的羽毛），其意在彰顯男子的勇敢威武。  

臂飾在鄒族社會中是最具特殊意義的，據說唯有曾與山

豬搏鬥而獵獲者才可配戴並擁有榮譽。其使用權力與古時的

獵首有關。早時，每獵得一首級，即加臂環一道，後來獵得

山豬者，亦可將其所獲之山豬牙製成臂環，每獲得山豬一次，

則可加帶一環。  
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關於逐鹿部落 

逐鹿位於觸口轆子腳，是阿里山公路進入阿里山的入

口，地形主要為平坦的沖積平台，高度介於 200 公尺至 205

公尺。2009 年莫拉克颱風侵襲台灣，阿里山上八個鄒族部

落受到不同程度的損毀，其中 156 戶族人不得不從他們的家

園遷移出來，自 2012 年 12 月 15 日開始定居在此，聚居於逐

鹿永久屋，組成第九個阿里山鄒族部落。  

鄒族與此地關係密切，這裡是傳統的梅花鹿獵場，鄒人

祖先稱為「poftongveoveo」，意旨為追逐狩獵梅花鹿的地方。

今日圍獵的生活方式已不存在，逐鹿部落改為發展梅花鹿園

區，透過育養梅花鹿，發展觀光產業，成為網路上稱道的「嘉

義小奈良」，另設計歌舞表演、射箭體驗、部落美食，以及「優

格哇獅假日市集」等產業模式。  
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社區住家周圍種著鄒族神花木斛蘭及小舌菊，身在其中

的族人使用傳統擺盪式烤架正在烤肉。離開原本的山林土

地，便失去了傳統、以及狩獵、農耕的生活模式，逐鹿部落

相對平坦，為山間平原，他們被迫發展不同的生活與產業模

式，文化的存續問題頗值得關注。  

目前鄒族文化創意園區的建立，阿里山部落商圈之連

結，都可作為臺灣其他永久屋的參考。  
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逐鹿部落平面圖  
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逐鹿在 5 奇之始 
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附午餐準備：  
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嘉義台 18 線道八景 
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嘉義縣省道台 18 線 

 

台 18 線是前往阿里山國家森林遊樂區必經之路，路上繁

花錦繡，風景如畫。美麗的景觀是假日遊憩好地方。第一站

觸口自然教育中心距離嘉義市區僅約 20 分鐘車程。接著，

有櫻田牛埔農場、逐鹿部落、阿里山遊客中心、牛埔仔愛情

大草原、天長地久橋、龍隱寺。其中，逐鹿部落是原住民鄒

族的第九部落，尤其充滿驚奇，擁有房舍牆面見圖騰的永久

屋社區、假日「傳說」市集、梅花鹿園，洋溢著文化的特殊
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情調；而到處矗立著的神話傳說意象，蘊含著隽永的愛情故

事，傾訴著有心人一生的盼望。  
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