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行程表 
（活動內容視當天情況調整） 

 

第一天 5/11（六） 

時間 行程 活動內容 

07:00-12:00 出發前往臺東 中正大學集合 

12:00-13:00 臺東用餐 部落草地便當 

13:15-13:30 前往史前館 史前文化博物館 

13:30-15:30 史前館參訪 南島廳導覽 

DIY 手作 

15:30-16:30 前往錦屏  

16:30-18:30 文化講座 精油製作 

18:30-19:30 用餐  

19:30-21:00 青年會談 東布青 

21:00- 回旅宿  
 

 

 

第二天 5/12（日） 

時間 行程 活動內容 

07:30-08:30 用早餐 錦屏部落 

08:30-09:00 前往德高  

09:00-11:30 文化講座 德高文化、刺繡手作 

11:30-13:00 用餐 池上便當 

13:00-18:00 回程  
 

 

帶隊老師-童信智 0912-993-375 

活動聯絡人-李致均 0911-021-217 
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關於臺東 
 

臺東縣面積共 3515平方公里，佔台灣面積之 9.78%，佔先天地形之利，擁有豐富

的自然景觀，其地形可大致分為中央山脈、花東縱谷平原、卑南溪三角洲、海岸山脈

及泰源盆地等區域。主要河川有卑南溪、知本溪、利嘉溪、金崙溪、太麻里溪、馬武

窟溪等。其中，卑南溪發源於中央山脈的卑南主山東側，是臺東縣灌溉用水的主要來

源，主流全長約 84.35公里，流經臺東縣的七個鄉鎮市，流域面積達 1,603平方公

里。 

臺東總人口約二十一萬人，其中近三分之一為原住民，約七萬八千人。臺灣原住

民十六族中，臺東便擁有七個族群，包括阿美族、卑南族、魯凱族、布農族、雅美

族、排灣族、噶瑪蘭族，多元族群匯萃，創造兼容並蓄的獨特環境，使臺東呈現豐

富、多元的風土人情。同時物產也十分多樣，擁有優質稻米、茶葉、金針花、釋迦、

柴魚、旗魚等特產。 

 

 

  

4



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

史前文化博物館 
 

1980年 7月，因南迴鐵路臺東新站（原稱東線鐵路卑南站）施工過程中發現卑南

文化遺址，國立臺灣史前文化博物館應運而生，於 2001年 7月 10日試營運，2002年

8月 17日正式開館，為臺灣東部首座國家級博物館。 

卑南文化遺址發掘面廣達一萬多平方公尺，出土約二千座墓葬與數萬件陶器及石

器，為臺灣考古史上發掘範圍最大的遺址，於臺灣新石器時代中晚期遺址中極富代表

性，亦是環太平洋與東南亞地區規模最大的石板棺墓葬群遺址。 

館內常設展分為三個主要展廳：臺灣史前史廳、南島廳與臺灣自然史廳。分別呈

現了臺灣史前歷史百年來的考古發現，介紹南島族群視角下的大洋文化與世界文化的

連結，以及不同時期的臺灣自然歷史。 

同時，館中的探索館俱備先進的軟硬體設備，並設置原住民族藝術家創作的藝術

作品，透過公共設施結合圖畫、繪本和遊戲，使不同年齡層都得以了解史前文化與原

住民議題。 
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南島廳 

南島廳為以南島世界為主題的常設展覽，臺灣位處太平洋，從古至今，皆為人類

遷徙與文化發展的重要節點，因此展覽內容涵括了臺灣所身處的南島世界，以及與全

球的互動連結。 

展覽透過「Kita我們」、「理解」、「邊界」、「交換」、「溝通」與「認同」六個單

元，透過南島族群視角了解大洋文化，並從世界史角度認識群島與不同文化的交流。 
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錦屏部落 Likau-uan 
 

族群簡介 

布農族為父系社會，行大家族制。各氏族的組織，皆以氏族部落為中心，並由老

人統治部落，領袖之下設有部落長老會議。布農部落中，有三位領導人物：一為祭

師，負責主持農事祭儀，觀天象、氣候並維持社會秩序、協調糾紛。二是射耳祭的主

持者，通常由部落當年狩獵最豐的族人擔任。三是政治領袖，負責對外作戰的指揮、

獵首、血族復仇。 

而射耳祭是布農族最重要的祭典，是為了慶祝及祈求狩獵豐收，以及教導部落中

的男孩打獵技巧，傳統的習俗以當年獵獲最多的勇士家門前做為慶祝場所，而後為了

避免糾紛，遂改為固定地點（多為主祭家）舉行。並且只限男子參加，禁止女子至祭

祀場所。 

 

分佈 

布農族總人口數約五萬多人（民國 98年 7月數據）。布農人喜山居，主要分佈於

埔里以南的中央山脈及其東側，直至知本主山以北的山地，為散居社會。當今布農族

的分佈地以南投縣信義鄉、花蓮卓溪鄉為主，另亦有分佈於高雄縣桃園鄉、台東縣海

端鄉。  
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部落簡介 

錦屏部落位於台東縣海端鄉廣原村，新武呂溪池上沖積扇扇頂，與海端村初來隔

溪相望，有初來橋相聯絡。附近山區原為布農族網綢社居住。 

錦屏部落總人口約有 443人，其中原住民人口有 419人，佔總人口數的 95％，而

原住民族中布農族佔 82％，阿美族佔 4％，排灣族佔 1％，泰雅族佔 1％，其他佔 7

％，因此部落裡仍維持著布農族的傳統祭典。 
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德高部落 Takofan 
 

族群簡介 

阿美族為母系社會，家庭皆以母系為中心，由母系繼承、相傳。與父系社會不

同，結婚時由男方入贅到女方家中。阿美族重視親緣關係，且大多族人不喜歡分家，

為幾世代同堂的大家庭，因此家庭人口較多。 

阿美族屬「男子專名級的年齡分級制度」。以男子年齡階級制度為基礎，依照長幼

與生理發展情況，分級給予並適當的職業。每二到五歲為一個階級，同一階級的男孩

一起生活、工作與學習。 

 

分佈 

阿美族為台灣原住民十六族中人口數最多的一族，多分佈於台灣東部，以花蓮到

台東一帶的縱谷平原與海岸山脈外側之平地為主，亦有部分族人分佈於屏東恆春地

區。1899年日本民族學者伊能嘉矩依據地域、語言、風俗習慣的差異，將阿美族分為

南勢阿美、秀姑巒阿美、海岸阿美、馬蘭阿美及恆春阿美，五個地域。 
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部落簡介 

德高部落總人口數約為 1048人，其中阿美族約佔 52%。位於臺東縣關山鎮德高

里，關山市街北方，新武呂溪西岸一帶，為卑南大溪上源新武呂溪出中央山脈進入平

地，所形成的沖積扇平原。地勢由北往南緩緩下降，卑南大溪縱貫東側，南以紅石溪

與豐泉里、新福里為界。 

此地為阿美族較集中的區域，分有北庄、頂庄、東庄、永豐等聚落，且大多與閩

南人、客家人雜處。最早形成的聚落源起於同治末年，分布在關山鎮公所北方三里附

近，即今省道台 9線 343公里處的德高班寮社（tokoban，意指集會所），為臺東縱谷

平原的阿美族北移而來。 
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◼ 臺東縣政府 https://www.taitung.gov.tw/Default.aspx 

◼ 臺東觀光旅遊網 https://tour.taitung.gov.tw/zh-tw 

◼ 臺東縣原住民行政處 https://aborigine.taitung.gov.tw/cp.aspx?n=14405 

◼ 臺灣原住民族資訊資源網 https://www.tipp.org.tw/ 

◼ 國家文化記憶庫 2.0 https://tcmb.culture.tw/zh-tw 

◼ 國立臺灣史前文化博物館 https://www.nmp.gov.tw/ 
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